[image: image1.jpg]EHE IM ALLEINGANG?

Sieaben geheiratat und sinander ver-
sprochen, cin Leben lang zusammen 2y
bleiber..

Mitvieler Gefihlen ung Enwartungen haben
Sie InrLebenzy zwsitbegonnen; dastigl-
che Miteinander machtvertraut,schredet
zusammen, ist durchsezzt von Hoch- und
Tiafpunkter, Freuden undSpanniingen

Im Ehealliag sind Sie herausgefardert,
manchmal ilberfordert. Die Urterstiftzung
er Gasellschaft tle btoft aus, Dabe  nd es
ikt nordleal taglichen Dinge, cerer sieas
Enepaaralleinund Hlfls gegeniberstehen,
casindauchdic wesentlichen Fragen nach
SinnyGlauen und Leben, denen Sie sich
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KONTAKTADRESSEN WEB

Deutschland:
i equinesriotredame.de

Osterreich:
ww.equipes notre dome.at

Ungarn;
www.end_magyarorszag extra hu

International:
v equipes-notre-dame com

In einer Ehepaargruppe gemeinsam unterwegs



[image: image2.jpg]UNSERE ERFAHRUNGEN IN DEN
GRUPPEN

Wirhabar uns fiir sine christliche Lehensfilh-

rung entschiedenund inden Ehepaarg

versuchen wir, elnander dabei 2u helfen
Gemeinsam kann es gelingen, Uber unsere
Grenzen zu schmunzeln, vom Abentever
Ehe 2u erzahlen, Schuwsrigkeiten aus dem
Wegzu rdumen, Durststrecken abzukirzer
und Hehenfliige 2u wagen.

Wirwollen miteinander Erfahrungen austay

schen, in Freundschaft Untarstitzung finden.

IN DEN EHEPAARGRUPPEN SCHATZEN
WIR BESONDERS:

» dieVertiefung der Partnerschaft
die Gesprache miteinander
das Elternsein fur und mit den Kindern
die Glaubenshilfen und das Gebet
die Freundschaft
die Unterstiitzung im Alitag

als Gemeinschaft unterwegs 7u sein

IN EINER EHEPAARGRUPPE
GEMEINSAM UNTERWEGS

#lch liebe Dich - fir immerfis

PAAR
GRUPPE
GEMEINSCHAFT
KIRCHE

e

WAS IST EINE EHEPAARGRUPPE?

4-5Paareund nach Maglichkeite 1 Priester

schlieRensichzu einer Gruppe, ¢ ner "Equl-

pe, Zs i
Sie teffan sich monatlich—jewells bel eineny
anderen Paar - zum Gruppenabend

Nach einem einfzchen Essen sprechen wir
iber das vorbereitete Thema, 2 8. iber

Glauben, Partnerschaft,

iehung und
Lebensfragen, die uns bewegen. Jeder

kannerzahlen, wiaes ihmin seinemAlltag

ergeht, wir kinnen die Freucen und Sorgen
miteinander teilen. Wir bagletan sinander
auf unsarem Lebens- und G laubensweg -

durch Gebetund Hilf= im Alitag,

EINE GEMEINSCHAFTVON GRUPPEN

Fli jede Gruppaistasgut, sich in einer gré-

Re-en GemsinschaFt qeBorgen zu wis

Equipes Notre-Deme (END)= gegrind

39
ir Parls - st el ne intemationale Bewequng
mit weltweit Gber 10.000 Gruppen.

Regelmalige Treffen und Austausch er
Gruppen im deutschsorachigen Raum sowe
Begegnungen auf internationaler Ebene
ervieiterr den Horizont undsind eine grofbe

Bereicherung




